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Szkolny Związek Sportowy
Warszawy i Województwa Mazowieckiego Rejon Sochaczew

96-500 Sochaczew, tel. 608 483 157, e-mail: zenon.grabczewski@wp.pl
                                                                                                                                               Sochaczew16.03.2026
.                                                                        Komunikat  Organizacyjny
                       XXVIII  Mazowieckie  Igrzyska  Młodzieży  Szkolnej
                             w Indywidualnych Biegach Przełajowych

         Szkół Podstawowych i Ponadpodstawowych dziewcząt i chłopców

                                        Sochaczew – Kamion 2026
           Organizatorzy:
                                         - SZS Warszawy i Woj. Mazowieckiego

                                         - PSZS  rejonu Sochaczew ,Pruszków, Żyrardów,  Grodzisk Maz . , W-wa  Zach.
                                         - Starostwo Powiatowe w Sochaczewie

                                          - Urząd Gminy w Młodzieszynie. Szkoła Podstawowa w Kamieniu.

             Termin i miejsce :

                                             21 kwiecień 2026( wtorek ),otwarcie godz.10.40. Biegi : godzina 11.00-14.

                                             Tereny leśno-sportowe przy SP w Kamieniu ,gmina Młodzieszyn.
              Uczestnictwo :       
                                       W  zawodach biorą udział  uczniowie i uczennice wyłonieni z eliminacji  rejonowych.

                                        Każdy rejon reprezentowany jest przez 10  zawodników / zawodniczek w każdym biegu.

                                       Tylko ta 10-tka zostanie odliczona na zbiórce /Boksy/.Odpowiedzialni za „dziesiątki są kier.ekip.

               Zgłoszenia:

                                        Obowiązkowo przez system SRS .Zgłoszenia  składane są w biurze zawodów.

                                            Zawodnik bez zgłoszenia nie będzie klasyfikowany. NIE  STARTUJE.                                    

                Weryfikacja :  godz.   9.30-10,30                                                   
                                          Obowiązują dokumenty : zgłoszenie SRS  ,ważna legitymacja szkolna. zgodę rodziców lub opiekunów

                                          prawnych  na udział w zawodach, numer polisy ubezpieczeniowej. Startują uczniowie posiadający grupę                                             
.                                         dyspanseryjną A lub B uczestniczący w zajęciach wychowania fizycznego .Regulamin XXVIII  MIMSz
                Nagrody:       
                                        Dekoracje po każdym biegu –I-VI m.( :I-III m. medale./okolicznościowe koszulki.) I- VI m. Dyplomy.

                Uwagi końcowe
                                        Opiekunowie przyjeżdżają z  czytelnie wypełnionymi kartami startowymi,
                                         którą przypinamy agrafkami :Nazwisko i imię, datę  urodzenia ,nazwa szkoły powiat ,,rejon.
                                         Wejście na trasy 9-10,00. Nie dopuszcza się biegania w kolcach i butach piłkarskich.Zakaz Rozgrzewek
                                          na głównej płycie Stadionu .Obowiązują stroje sportowe   nie klubowe . Zawodnicy przebierają

                                         się w swoich środkach transportu. Organizator nie ubezpiecza uczestników imprezy , nie ponosi 
                                        odpowiedzialności za rzeczy skradzione ,zniszczone, zagubione podczas zawodów.  
,
                                                                     PROGRAM   ZAWODÓW
                                                             Szkoły  Podstawowe   dzieci  i  młodzież   dziewcząt, chłopców                                 
Godz.11.00                                                                       
  .                                
 800m dziewcząt ur.2014r.                                     
 800m dziewcząt ur.2013r.                                       
1000m chłopców ur.2014r                                    
1000m chłopców ur.2013r. 
1000m dziewcząt ur.2012r.
1000mdziewcząt ur.2011r.

1000mchłopców ur.2012r.
1000mchłopców ur.2011

                                                 Szkoły Ponadpodstawowe  ( Licealiada )  dziewcząt i chłopców, Uczniów szkół  dziennych.

1500mdziewcząt ur.2009r - i młodsi.

1500mdziewcząt ur.2008  - 2006.r.

2000mchłopców  ur.2009 r -i młodsi .

2000mchłopców  ur. 2008 -  2006r
            Uwaga !!!    
      Biegi odbędą się kolejno  ( bieg po biegu/ ) Prosimy tak dopasować rozgrzewki i zgłosić się na zbiórki przedstartowe, aby

        nie zakłócać toku  zawodów. Organizatorzy  proszą  opiekunów o zwrócenie uwagi  na  zachowanie   dzieci i młodzieży

        w czasie zawodów i po nich. W przypadku  niestosowania się do regulaminu  imprez sportowych  organizator

        ma prawo wykluczenia zawodnika z zawodów. Istnieje możliwość zakupu na miejscu ciepłej herbaty, kawy,   

       kiełbasy z grila           .       .
       W sprawach spornych nie ujętych  w regulaminie decyduje sędzia główny zawodów.

                                    Obowiązuje zakaz wchodzenia do budynku szkoły.
                                                                                                                             Komitet Organizacyjny.
